
Programma della giornata

Una giornata di natura, cultura e gusto al Convento.
Passeggiate, laboratori per bambini, visite guidate, degustazioni, 
musica dal vivo e momenti di incontro con artisti e produttori del territorio.

Vittorio e Mariella Day

COME IN FAMIGLIA

Convento della SS. Annunciata
Rovato

→

Sabato 4 ottobre 2025
dalle 8:00 alle 23:30

→

08:00 
Accoglienza e apertura Convento.

08:30 (50 min.)
Colazione conviviale in musica con 
le note del flauto bansuri di Linus. 

8:30 (120 min.) 
Tour in bicicletta elettrica di 45 min 
con partenza dal parcheggio di via 
Martinengo Cesaresco con RLS 
Movement e sosta al Convento*.  

10:00 (60 min.)
Rilassamento e meditazione con 
Marina*.

10:00 (180 min.)
Laboratorio di decorazione floreale 
a cura di École des Fleurs di Alba 
Franzoni*.

10:00 (50 min.)
Passeggiata Green Walking alla 
scoperta delle erbe spontanee* 
con CAI ROVATO, partenza dal desk 
informazioni del Convento.  

10:00 (90 min.)
Visita artistica e degustazione 
del Convento SS. Annunciata* in 
collaborazione con Iseo Guide. 

10:00 (45 min.)
Focus group “Occupare spazi generare 
processi” a cura di Valentina Moretti 
in collaborazione con i partner della 
giornata.

10:30 (120 min.)
Tour in bicicletta elettrica di 45 min 
con partenza dal parcheggio di via 
Martinengo Cesaresco con RLS 
Movement e sosta al Convento*. 

11:00 (60 min.)
Rilassamento e meditazione con 
Marina*. 

→

→

→

→

→

→

→

→

→

→

11:30 (90 min.) 
Convegno “La cultura del vino e 
l’identità dei territori: l’opera delle 
abbazie. Tradizione, spiritualità e 
innovazione enologica tra passato, 
presente e futuro” in collaborazione 
con I Vini d’Abbazia*. Segue banco di 
assaggio a cura di AIS Lombardia*. 

12:30 (120 min.)
Tour in bicicletta elettrica di 45 min 
con partenza dal parcheggio di via 
Martinengo Cesaresco con RLS 
Movement e sosta al Convento*. 

14:00 (50 min.)
Passeggiata Green Walking alla 
scoperta delle erbe spontanee* 
con CAI ROVATO, partenza dal desk 
informazioni del Convento.

14:00 (60 min.)  
Rilassamento e meditazione con 
Marina*.

14:30 (180 min.)  
Laboratorio di decorazione floreale 
a cura di École des Fleurs di Alba 
Franzoni*.

14:30 (120 min.)  
Tour in bicicletta elettrica di 45 min 
con partenza dal parcheggio di via 
Martinengo Cesaresco con RLS 
Movement e sosta al Convento*.

15:00 (120 min.)
Lettura teatralizzata con laboratorio 
creativo “Uvaspina” a cura di 
Somebody Teatro* - Adatto ai bambini 
e alle bambine dai 3 agli 8 anni 
accompagnati.

15:00 (120 min.) 
Laboratorio d’arte con Tina Moretti* - 
Adatto ai bambini e alle bambine e ai 
ragazzi e alle ragazze dagli 8 ai 12 anni.  

16:00 (90 min.) 
Visita artistica e degustazione 
del Convento SS. Annunciata* in 
collaborazione con Iseo Guide.

→

→

→

→

→

→

→

→

→

17:30 
Talk Abitare ALTROVE.

18:45 
S. Messa con la partecipazione del 
coro – Chiesa del Convento.

19:30 - 22:30 
Apericena e musica con Splendido 
Splendente.

Le attività contrassegnate con * 
sono gratuite ma con posti limitati. È 
consigliata la prenotazione anticipata 
via e-mail a info@fvmm.it. Qualora 
ci fossero posti disponibili, sarà 
possibile iscriversi anche in giornata 
direttamente al Convento.

Sempre attivi dalle 10:00 alle 18:00

Corner tematici: Fondazione Vittorio 
e Mariella Moretti, Angolo di Nonno 
Mauro, Altrove, Azienda Agricola Iside, 
Accademia Symposium, Donne del 
Terzo Paradiso, Libreria Serra Tarantola.

Per tutta la giornata sarà possibile visitare 
l’esposizione delle opere di Tina Moretti.

Info pratiche

Ingresso gratuito. 
Food & beverage a pagamento a cura 
di Dispensa Franciacorta.

Servizio navetta gratuito dal 
parcheggio di via Martinengo 
Cesaresco (Piazza del Mercato del 
lunedì).

Per rispettare l’ambiente e vivere 
appieno la giornata, il Convento sarà 
raggiungibile solo a piedi, in bicicletta. 
o con la navetta gratuita.

→

→

→

Con il patrocinio di: In collaborazione con:

Programma completo su: www.fvmm.it 
(oppure inquadra il QR code)

fondazionevmm



 

 

 

PROGRAMMA CON DETTAGLIO ATTIVITÀ  

  

Colazione conviviale in musica con le note del flauto Bansuri di Linus  

Un dolce risveglio al Convento: colazione condivisa accompagnata dalle melodie del flauto 
Bansuri, strumento indiano dal suono avvolgente. Un momento per iniziare la giornata in 
armonia tra gusto e musica. Linus ha dedicato la sua vita alla musica fin da bambino, iniziando 
con la batteria e calcando i palchi dall’età di nove anni. Dopo anni di studio e concerti, un 
viaggio in India lo ha portato a scoprire il flauto Bansuri, semplice strumento di bambù capace 
di racchiudere poesia e mistero: da allora è diventato il suo compagno di ricerca musicale e 
spirituale.  

ore 8:30, partecipazione libera senza prenotazione   

  

Tour in bicicletta elettrica di 45 min con partenza dal parcheggio di via Martinengo 
Cesaresco con RLS Movement e sosta al Convento  

Partenza dal parcheggio di via Martinengo Cesaresco, salita al Convento con bici elettriche e 
breve sosta panoramica. Un percorso facile e accessibile per scoprire il paesaggio e arrivare in 
modo sostenibile.  

Ore 8:30, 10:30, 12:30, 14:30. Prenotazione obbligatoria a info@fvmm.it . Percorso adatto 
a tutti, attività riservata agli adulti, è consigliato abbigliamento comodo.   

  

  

  

mailto:info@fvmm.it


  

  

Rilassamento e meditazione con Marina  

Un’esperienza di benessere immersi nei luoghi del convento: tecniche di respirazione, 
rilassamento e meditazione guidata per rigenerare corpo e mente. Esperienze di Yoga adatte a 
tutti per riscoprire l’armonia degli spazi.   

ore 10:00, 11:00, 14:00, prenotazione consigliata a info@fvmm.it, attività riservata agli 
adulti  

  

Laboratorio di decorazione floreale a cura di École des Fleurs di Alba Franzoni  

Un atelier creativo tra colori e profumi: imparare a comporre decorazioni floreali con tecniche 
semplici e materiali naturali. Un’occasione per esprimere la propria creatività e portare a casa 
un piccolo capolavoro.  

ore 10:00, 14:00 prenotazione consigliata a info@fvmm.it, attività riservata agli adulti   

  

Passeggiata Green Walking alla scoperta delle erbe spontanee con CAI ROVATO , partenza 
dal desk informazioni del Convento   

Una passeggiata guidata nei dintorni del Convento alla scoperta delle erbe spontanee: come 
riconoscerle, utilizzarle e apprezzarne il valore nella tradizione locale.  

ore 10:00, 14:00 prenotazione consigliata a info@fvmm.it, attività per tutti, è consigliato 
abbigliamento comodo   

  

Visita artistica e degustazione del Convento SS. Annunciata in collaborazione con Iseo 
Guide   

Un viaggio tra chiostri, affreschi e scorci panoramici sul Monte Orfano, guidato da chi conosce 
a fondo la storia e i segreti del Convento. L’itinerario permette di scoprire l’arte e la spiritualità 
che da secoli abitano questi spazi, accompagnando lo sguardo in un racconto che intreccia 
memoria e identità.  

La visita si conclude con una degustazione che lega il patrimonio culturale al territorio, 
trasformando l’esperienza in un incontro completo tra bellezza, storia e sapori. La visita 
terminerà con un calice di vino per celebrare la convivialità della giornata.    

Iseo Guide è un team di guide turistiche abilitate specializzate nel racconto del territorio 
bresciano e lombardo. Con passione e competenza accompagna visitatori e comunità locali 
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alla scoperta di luoghi, tradizioni e paesaggi, rendendo ogni visita un momento di conoscenza 
e di emozione condivisa.  

ore 10:00, 16:00 prenotazione consigliata a info@fvmm.it, attività per tutti  

  

Focus group “Occupare spazi generare processi” a cura di Valentina Moretti in 
collaborazione con i partner della giornata    

Un incontro pensato per valorizzare il ruolo degli spazi culturali come luoghi di comunità, 
relazione e innovazione. Al centro c’è l’ascolto reciproco tra le realtà che hanno scelto di essere 
presenti alla giornata, con l’obiettivo di condividere esperienze, idee e prospettive. 
Un’occasione per mettere in rete energie diverse e dare vita a processi che possano generare 
nuove possibilità di crescita collettiva.  

ore 10:00, partecipazione libera senza prenotazione  

  

Convegno “La cultura del vino e l’identità dei territori: l’opera delle abbazie. Tradizione, 
spiritualità e innovazione enologica tra passato, presente e futuro” in collaborazione con 
I Vini d’Abbazia.   

L’appuntamento si preannuncia come un momento di confronto professionale sul tema del 
legame tra cultura vitivinicola e territorio, mettendo al centro il ruolo storico e contemporaneo 
delle abbazie nella valorizzazione del paesaggio, nella diffusione della conoscenza agricola e 
nella custodia dello spirito dei luoghi. Tradizione, spiritualità e innovazione saranno le chiavi di 
lettura di una giornata che intende restituire valore ad un patrimonio condiviso e 
profondamente radicato nella storia italiana e, in particolare, in quella del territorio di 
Franciacorta, che proprio all’opera delle abbazie deve l’orientamento ad una viticoltura 
d’eccellenza.  

Il convegno vedrà la partecipazione di esponenti del mondo monastico, accademico ed 
imprenditoriale tra cui:  

Vittorio Moretti, Presidente della Fondazione Vittorio e Mariella Moretti  

Renzo Cotarella, AD di Marchesi Antinori e Responsabile di produzione di Badia a 
Passignano [Firenze]  

Attilio Scienza, Professore ordinario di Viticoltura dell’Università di Milano  

Don Andrea Santus, Abbazia di Monte Oliveto Maggiore [Siena] Padre Stefano Visintin, 
Abbazia di Praglia [Padova]  

Werner Waldboth, Direttore Sales & Marketing Abbazia di Novacella [Bolzano]  

Manfred Bernard, Enologo responsabile della cantina del Convento benedettino di Muri-
Gries [Bolzano]  
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Padre Luigi Cavagna, Convento francescano Rodengo Saiano [Brescia], Rettore Accademia 
Symposium  

Fratel Michele Badino, Monastero di Bose [Assisi]  

 

Saranno inoltre coinvolte le principali autorità istituzionali: il Ministro dell’Agricoltura, 
l’Assessore regionale all’Agricoltura, i Sindaci della Franciacorta, i rappresentanti di Coldiretti, 
AIS Lombardia, Consorzio della Franciacorta e Strada del Vino della Franciacorta.  

Coordina il convegno Rocco Tolfa, giornalista Rai  

Segue banco di assaggio a cura di AIS Lombardia*  

ore 11.30, prenotazione obbligatoria a info@fvmm.it   

  

Lettura teatralizzata con laboratorio creativo “Uvaspina” a cura di Somebody Teatro  

Un momento dedicato ai più piccoli che unisce fantasia e manualità, trasformando la storia in 
gioco condiviso. Uvaspina, libro edito da Mondadori e scritto da Gianluca Biscalchin, 
Francesca Moretti, Laura Lazzaroni, accompagna i bambini alla scoperta della vigna e del suo 
mondo, fatto di natura, stagioni ed emozioni.  

A portare il racconto in scena è Somebody Teatro, realtà attiva nel territorio con progetti 
teatrali, laboratori e percorsi educativi che intrecciano arte, inclusione e comunità. La loro 
esperienza rende ogni attività un momento coinvolgente e partecipato, capace di avvicinare i 
più giovani al linguaggio del teatro.  

ore 15:00, prenotazione consigliata a info@fvmm.it, adatto ai bambini e alle bambine dai 
3 agli 8 anni accompagnati  

  

Laboratorio d’arte con Tina Moretti  

Un pomeriggio dedicato alla creatività, dove colori, forme e materiali diventano strumenti per 
raccontare se stessi e scoprire nuove possibilità espressive. Attraverso esperimenti artistici e 
piccoli esercizi guidati, i partecipanti saranno accompagnati in un percorso che unisce 
manualità e immaginazione.  

Il laboratorio è pensato per stimolare curiosità, collaborazione e libertà espressiva, 
trasformando l’arte in un’esperienza condivisa di scoperta e divertimento.  

ore 15:00, prenotazione consigliata a info@fvmm.it, Adatto ai bambini e alle bambine e ai 
ragazzi e alle ragazze dagli 8 ai 12 anni   
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S. Messa con la partecipazione del coro Polifonico Galium  

La comunità si raccoglie nella chiesa del Convento per la celebrazione della Santa Messa, 
cuore spirituale della giornata. La liturgia sarà accompagnata dal Coro Polifonico Galium, 
formazione che con le sue voci armoniche arricchirà la celebrazione, donando intensità e 
bellezza al momento di preghiera condivisa.  

ore 18.45, presso la Chiesa del Convento  

  

Apericena e musica con Splendido Splendente  

Un finale di giornata all’insegna della leggerezza e del piacere: sapori locali, chiacchiere sotto 
le stelle e le note musicali del format Splendido Splendente, dedicato esclusivamente alla 
musica italiana. Un momento di festa, dove ogni brano risveglia ricordi e invita al ballo, nel 
calore della convivialità.  

ore 19:30, partecipazione libera senza prenotazione   

  

  

CORNER PRESENTI CON ATTIVITÀ DALLE 10:00 ALLE 18:00   

SENZA PRENOTAZIONE  

  

Fondazione Vittorio e Mariella Moretti  

Il cuore della giornata: la Fondazione nasce per custodire e valorizzare il Convento della 
Santissima Annunciata, restituendolo alla comunità come presidio culturale e luogo di 
incontro tra memoria e futuro. Durante la giornata sarà possibile visionare il materiale digitale 
d’archivio legato all’attenzione culturale della Famiglia Moretti   

www.fvmm.it   

Angolo di Nonno Mauro  

Uno spazio dedicato ai giochi e alle tradizioni di una volta: attività semplici e genuine per 
riscoprire la bellezza dello stare insieme tra generazioni.  

Tutti i giochi di Nonno Mauro sono realizzati a mano, principalmente con materiali 
ecosostenibili, perché giocare può (e deve) essere anche un gesto d’amore per l’ambiente.  

www.nonnomauro.com   

Altrove  

http://www.fvmm.it/
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ALTROVE indaga i modi in cui la vita in provincia possa adattarsi ai nuovi trend globali, come la 
digitalizzazione, l’ecosostenibilità, e il ritorno alla natura, proponendo riflessioni sul ruolo della 
tecnologia e del design nel rendere questi territori più attrattivi e competitivi. Si tratta di un 
dialogo aperto che cerca di superare i cliché della vita in provincia come sinonimo di 
isolamento o arretratezza, e invece esplora come questi luoghi possano diventare fucine di 
nuove idee e pratiche che coniughino innovazione e tradizione.  

www.abitarealtrove.it   

Azienda Agricola Iside  

Produttrice di eccellenze locali, Iside porta al Convento i frutti di un’agricoltura attenta alla 
qualità e alla sostenibilità, intrecciando lavoro della terra e innovazione.  

www.biologicorigenerativo.it   

Accademia Symposium  

Accademia di formazione agroalimentare e turistica in Franciacorta, forma professionisti nei 
settori agroalimentare, enogastronomico e turistico, attraverso l’offerta di due indirizzi di studi 
superiori e di cinque percorsi ITS di alta specializzazione. Ha sede nel Convento dei Frati Minori 
di Saiano, la cui Chiesa – intitolata a S. Maria degli Angeli – e il vicino chiostro risalgono al XVI 
secolo.  

www.accademiasymposium.it   

Donne del Terzo Paradiso  

Le Donne del Terzo Paradiso sono un’associazione di promozione sociale che intende favorire 
l’incontro, la conoscenza e il confronto fra donne appartenenti a culture differenti. 
Promuoveremo questo obiettivo attraverso la cucina. Nello spazio che ci è stato assegnato 
vogliamo realizzare un luogo dove imparare a cucinare i piatti del mondo, sfornare biscotti, 
imparare a fare dolci.  

https://www.facebook.com/ledonnedelterzoparadiso/?locale=it_IT   

Libreria Serra Tarantola  

Storica libreria bresciana, punto di riferimento per lettori e lettrici di ogni età. Porta al Convento 
libri, consigli e incontri, trasformando il corner in un piccolo salotto culturale  

  

https://www.tarantola.it   

  

Esposizione delle opere di Tina Moretti   

Tina Moretti Nasce ad Erbusco (BS) e vive la sua infanzia e giovinezza a Milano, dove si diploma 
presso l’Accademia di Brera. Tornata per amore al paese natale si dedica  all’insegnamento 
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nella scuola media. Negli anni coltiva la sua grande passione artistica, sperimentando in 
continuazione la ricerca nella decorazione e nella creatività più varia, interpretando il realismo 
con un’aria di poesia. Tina Moretti cerca di risuscitare forme, archetipi semplici ma carichi di 
significati fatali. Per anni partecipa a concorsi e mostre collettive e personali proponendo  i vari 
passaggi pittorici. Da alcuni anni ricerca e tiene in serbo, una nuova esperienza che la porta a 
trovare nella materia l’usura del tempo e dai segni trae significati che rielabora ed esalta con 
dorature in foglia oro.  

  

Maggiori info sul programma e la giornata:   

info@fvmm.it   

www.fvmm.it   

Instagram: @fondazionefvmm  
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